
 

 

Перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, 
реализуемых в МБОУ ДО «Центр внешкольной работы» 

Селивановского района Владимирской области 

 в 2025- 2026 учебном году 

№ 

п/п 

ФИО педагога 

дополнительного 

образования, название 

ДООП. 

 

Аннотация 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

1 

Старшинов Дмитрий 
Александрович - 

педагог дополнительного 
образования 

I квалификационной 
категории 

ДООП «Эстрадное 
искусство» 

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы «Эстрадное 

искусство» предусматривает овладение инструментами с параллельным изучением 

музыкальной грамоты, развитием музыкальных способностей и вокальных данных. Общие 

занятия включают в себя: звукорежиссуру, постановку концертных выступлений, подготовку к 

мероприятиям эстетического и культурного направления, вечеров, концертов. 

Возраст обучающихся: 8 – 18 лет 

 Срок реализации: 3 года 

Уровень сложности программы: базовый  

2 АДООП «Юный 
барабанщик» 

Программа «Юный барабанщик» способствуют развитию у детей образного мышления, 

приобщают к восприятию великого мира искусств. Игра на барабане для детей актуальна тем, 

что она помогает развивать память и повышать общую успеваемость. Особенно это касается 

математики, ведь основное, что должен делать барабанщик – это считать, что поможет ребятам 

в дальнейшем быть готовыми к начальной школе. 

Возраст обучающихся: 6 – 17 лет 

Срок реализации: 1 год. 

Уровень сложности программы: ознакомительный 
 
 



 

 

 

 

 

3 

Смирнова Марина 

Анатольевна - 

педагог 

дополнительного 

образования 

высшей квалификационной 

категории 

ДООП «Акварелька» 

Программа «Акварелька» направлена не только на развитие познавательных процессов, но и 

самое главное – творческих способностей обучающихся дошкольного возраста. 

Программа позволяет дополнить и углубить представление детей о действительности, 

сосредоточить их внимание на взаимосвязи истории и культуры через преемственность 

поколений, через декоративное искусство. 

Возраст обучающихся: 4-7 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень сложности программы: ознакомительный 

4 ДООП «Живопись»  

базовая 

Занятия декоративно-прикладным творчеством, изучение особенностей техник письма 

мастеров художественной росписи открывают для обучающихся новые пути в жизни, 

обогащают их внутренний мир, позволяют с пользой провести свободное время. 

Возраст обучающихся: 6-18 лет 

Срок реализации: 3 года 

Уровень сложности программы: базовый 

Направленность: художественная 

5 ДООП «Живопись»  

продвинутая 

Изобразительная деятельность занимает особое место в воспитании и развитии детей. 

Содействуя развитию воображения и фантазии, пространственного мышления, 

колористического восприятия, внимания, усидчивости, она способствует раскрытию 

творческого потенциала личности, вносит вклад в процесс формирования эстетической 

культуры ребёнка, его эмоциональной отзывчивости. 

Направленность: художественная 

Уровень сложности программы: продвинутый 

Возраст обучающихся: 10-18 лет 

Срок реализации: 3 года 

 



 

 

6 

 

 

АДООП Арт – терапия 

«Живопись» 

  

Программа направлена на воспитание у ребенка с ОВЗ и детей –инвалидов бережного 

отношения к природе и потребности в художественной организации своего жизненного 

пространства через организацию интересного творческого досуга средствами 

изобразительного искусства. В отличие от традиционной арт – терапии включает элементы 

полимодального подхода. 

Уровень сложности программы: ознакомительный 

Возраст обучающихся: 8 – 17 лет 

Срок реализации: 1 год 

7 
АДООП «Пескография» 

 

 Программа раскрывает перед ребёнком многогранные возможности декоративно-прикладного 

творчества; приобщает к большому и разнообразному миру искусства; удовлетворяет 

потребности детей в общении со своими сверстниками, а также в желании реализовать свои 

лидерские и организаторские качества. 

Приобщаясь к  процессу творчества, миру прекрасного,  ребёнок обретает новое ощущение 

жизни: более полное, радостное и многогранное. 

Уровень сложности программы: ознакомительный 

Возраст обучающихся: 7 – 14 лет 

Срок реализации:  1 год 

8 
ДООП «Живопись»  

сертифицированная 

В системе эстетического воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит 

изобразительному искусству. Умение видеть и понимать красоту окружающего мира, 

способствует воспитанию культуры, развитию художественно-эстетического вкуса, трудовой и 

творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство 

взаимопомощи, дает возможность      творческой      самореализации      личности. Занятия 

изобразительным искусством являются эффективным средством приобщения детей к 

изучению народных традиций.  

Уровень сложности программы: продвинутый 

Возраст обучающихся: 12-18 лет 

Срок реализации: 1 год 



 

 

 

 

 

 

9 

 

Володина Стелла 

Николаевна– 

педагог дополнительного 

образования 

высшей квалификационной 

категории 

ДООП «Ритмика» 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ориентирована на 

музыкально – ритмическое воспитание в системе художественно- эстетического образования. 

Ритмическое воспитание, педагогические системы и методы, построенные на сочетании 

музыкальных (художественных) форм и пластических движений. Детская ритмика 

способствует развитию у детей музыкального восприятия, эмоциональности и образности, 

совершенствованию мелодического и гармонического слуха, музыкальной памяти, чувства 

ритма, культуры движений, умению творчески воплощать музыкально-двигательный образ. 

Возраст обучающихся: 4-7 лет 

Срок реализации: 2 года 

Уровень сложности программы: ознакомительный 

10 АДООП «Ритмика» 

Ритмика является начальной ступенью танца. Ритмика – это разнообразные движения под 

музыкальное сопровождение. Занятия ритмикой развивают физические качества, 

вырабатывают правильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию 

движений, устраняют физические недостатки (сутулость, косолапость, искривление 

позвоночника и т.д.)  

Ритмика развивает в ребенке, в первую очередь, хорошее владение собственным телом, что 

является одной из приоритетных задач для детей с ОВЗ.  

Возраст обучающихся: 4-7 лет 

Срок реализации: 2 года 

Уровень сложности программы: ознакомительный 



 

 

11 ДООП «Хореография» 

базовая 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа направлена на 

формирование гармонически развитой личности, обладающей базовым культурным уровнем 

и основными музыкально-хореографическими навыками. Предметом изучения являются 

основные направления классической хореографии (классический и эстрадный танцы, 

стильная хореография, элементы спортивно-гимнастического стиля), основы сценической 

культуры.  

Программа обеспечивает развитие моторно-двигательных навыков, танцевальности, 

пластики тела, гибкости, правильной осанки, координации движений 

 Возраст обучающихся: 7 – 18 лет 

 Срок реализации: 3 года 

 Уровень сложности программы – базовый 

12 
ДООП «Хореография» 

продвинутая 

Программа ориентирована на приобщение каждого ребенка к танцевально-музыкальной 

культуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества 

в повседневной деятельности. 

«Я хочу танцевать» — это желание ребенка и есть главный девиз данной программы. И это 

желание будет решающим и определяющим при принятии ребенка в объединение. 

Призвание это или каприз - покажет время, но позволить реализовать себя в этой сфере 

творчества может каждый, тем более что обучение танцевальному творчеству предполагает 

большие физические и моральные нагрузки, и здесь без желания и стремления не обойтись. 

 Возраст обучающихся: 7 – 18 лет  

 Срок реализации: 3 года 

 Уровень сложности программы – базовый 



 

 

13 

ДООП 

«Танцевальная мозаика» 

 

Данная программа содержит несколько разделов: выработка осанки и походки, развитие 

музыкального слуха, чувства ритма, развитие двигательных навыков, элементы 

классического танца, элементы народного танца, танцевальные этюды, танцы и игры под 

музыку. На каждом занятии проводится работа по всем разделам программы. Однако в 

зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить на каждый раздел 

различное количество времени (по собственному усмотрению)  

 Уровень сложности программы: ознакомительный 

Возраст обучающихся: 4-7 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

 

 

 

14 

Заринская 

Ольга Владиславовна - 

педагог 

дополнительного образования 

Высшей квалификационной 

категории 

 

ДООП «Гармония» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Гармония» создана 

для детей младшего и среднего школьного возрастов формирует основы художественного 

вкуса и нравственно-эстетические идеалы. Программа составлена в сочетании всех видов 

искусств. Упор делается на постановку артикуляционного аппарата, развитие дикции, 

пополнение словарного состава речи, формирование основ литературного сочинительства, 

знакомство с музыкальной поэзией русских и зарубежных поэтов, развитие музыкально- 

ритмического слуха. 

Возраст обучающихся: 7 – 17 лет 

Срок реализации: 6 лет 

Уровень сложности программы: базовый 

15 
ДООП «Литературная 

мастерская» 

Дополнительная общеразвивающая программа «Литературная мастерская» направлена на 

развитие литературно-творческих и читательских способностей (творческого воображения, 

словесно-образного мышления, художнической наблюдательности и интуиции, способности к 

сопереживанию и постижению психологии человека, остроты восприятия человека и 

природы); практическое овладение основными жанрами художественной литературы, 

публицистики, критики и литературоведения, развитие связной устной и письменной речи, 

индивидуального языкового стиля школьника. 

Уровень сложности программы: продвинутый 

Возраст обучающихся: 10 – 18 лет 

Срок реализации: 3 года 



 

 

16 

 

 

ДООП «Волшебный мир 

театра» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ориентирована на 

развитие общей и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей и 

склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая возможность 

творческого самовыражения, творческой импровизации. 

Во время занятий формируются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с 

другом, совместной работы и творчества, решения характерологических конфликтов. 

  Уровень сложности программы: базовый 

Возраст обучающихся: 4 – 18 лет 

Срок реализации: 4 года 

17 ДООП «Живое слово» 

Программа нацеливает детей на обучение осознанному чтению, на познание ими 

художественной литературы вне школьной программы, на выработку навыков, связанных с 

произносительной культурой речи. Умения и навыки чтения формируются не только как 

важнейший вид речевой и умственной деятельности, но и как сложный комплекс умений и 

навыков, имеющий обучающий характер, используемый обучающимися при изучении всех 

учебных предметов, во всех случаях внеклассной и внешкольной жизни. 

Возраст обучающихся: 10 – 18 лет 

Срок реализации: 3 года 

Уровень сложности программы: продвинутая 

18 АДООП «Перезвон» 

Программа является адаптированной для занятий с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья детьми-инвалидами с учётом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей. Образовательная программа «Перезвон» 

ориентирована на воспитание ребенка в традициях отечественной народной культуры, 

формирование бережного отношения и любви к ней. Детский фольклор представляет собой 

специфическую область народного творчества, объединяющую мир взрослых и мир детей, 

включающую целую систему поэтических и музыкально-поэтических жанров фольклора. 

Возраст обучающихся: 10 – 18 лет 

Срок реализации: 3 года 

Уровень сложности программы: продвинутая 



 

 

19 

Нестерик Элла  

Владимировна  

 - педагог  

дополнительного образования  

  

ДООП «Поэтический клуб» 

Программа позволяет более подробно, в доступной форме, познакомить детей с основами  

стихосложения. Очень многие ребята в школьном возрасте начинают пробовать перо, но из-

за  

отсутствия элементарных знаний по технологии написания художественного текста, 

размеров  

стиха и прочих теоретических знаний, допускают ошибки, чувствуют неуверенность в своих  

силах. В дальнейшем нереализованность стремлений может породить нежелательные  

последствия. Поэтому необходимо помочь ребёнку раскрыть свои творческие способности.  

возраст обучающихся: 10 – 17 лет  

срок реализации: 2 года  

уровень сложности программы: ознакомительный 

 

 

 

20 

Баратова Юлия Евгеньевна - 

педагог дополнительного 

образования высшей 

квалификационной категории 

 

ДООП «Ступени мастерства» 

ознакомительная 

В данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе предметами 

изучения являются сразу несколько видов декоративно-прикладного творчества: макраме, 

бумагопластика, вышивка и основа шитья. Обучение по программе способствует развитию 

творчества, мышления, формированию личности, отличающейся неповторимостью, 

оригинальностью. Так же воспитывает в детях усидчивость, терпение и трудолюбие. 

возраст обучающихся: 6 – 9 лет 

срок реализации: 2 года 

Уровень сложности программы: ознакомительный 

21 

 

ДООП «Ступени мастерства» 

базовая 

В данной программе предметами изучения являются сразу несколько видов декоративно-

прикладного творчества: пластилинография, бумагопластика, макраме,  вышивка, основы 

шитья и бисероплетение. 

Возраст обучающихся: 9 – 14 лет 

Срок реализации: 3 года 

Уровень сложности программы: базовый 



 

 

22 

 

ДООП «Пластилинография» 

 

Пластилинография — это один из сравнительно недавнего появления нового жанра (вида) в 

изобразительной деятельности. 

Понятие «пластилинография» имеет два смысловых корня: «графил» — создавать, рисовать, а 

первая половина слова «пластилин» подразумевает материал, при помощи которого 

осуществляется исполнение замысла. 

Этот жанр представляет собой создание лепных картин с изображением более или менее 

выпуклых, полуобъемных объектов на горизонтальной поверхности, с применением 

нетрадиционных техник и материалов. Например, декорирование поверхности бисером, 

крупой, семенами растений, природным материалом. 

Возраст обучающихся: 4 – 7 лет 

Срок реализации: 2 года 

Уровень сложности программы: ознакомительный  

23 

 

 

АДООП 

«Пластилинография» 
 

Пластилинография — это один из сравнительно недавнего появления нового жанра (вида) в 

изобразительной деятельности. Этот жанр представляет собой создание лепных картин с 

изображением более или менее выпуклых, полуобъемных объектов на горизонтальной 

поверхности, с применением нетрадиционных техник и материалов. Например, 

декорирование поверхности бисером, крупой, семенами растений, природным материалом. 

Занятия по изобразительной деятельности способствуют развитию сенсомоторики - 

согласованности в работе глаза и руки, совершенствованию координации движений 

гибкости, силе, точности в выполнении действий, коррекции мелкой моторики пальцев рук. 

«Пластилинография» 

Возраст обучающихся: 6 – 13 лет 

Срок реализации: 1 год 

Уровень сложности программы: ознакомительный. 



 

 

24 АДООП «Рукодельница» 

В данной программе предметами изучения являются сразу несколько  видов декоративно-

прикладного творчества: пластилинография, бумагопластика,   вышивка и бисероплетение. 

Это дает возможность расширить представления ребят о различных видах и направлениях 

декоративно-прикладного творчества, научить детей работать с разными материалами.  

Декоративно-прикладное искусство – это неиссякаемый источник радости, творчества, 

вдохновения. 

Возраст обучающихся: 14 – 18 лет 

Срок реализации: 2 года 

Уровень сложности программы: ознакомительный 

25 

 

ДООП «Пластилинография» 

сертифицированная 

Пластилинография — это один из сравнительно недавнего появления нового жанра (вида) в 

изобразительной деятельности. Этот жанр представляет собой создание лепных картин с 

изображением более или менее выпуклых, полуобъемных объектов на горизонтальной 

поверхности, с применением нетрадиционных техник и материалов. Например, 

декорирование поверхности бисером, крупой, семенами растений, природным материалом. 

Направленность: художественная 

Возраст обучающихся: 5 – 7 лет 

Срок реализации: 1 год 

Уровень сложности программы: ознакомительный 

 

 

 

 

 

26 

Аракелян Асмик 

Эдгаровна 

- педагог дополнительного 

образования 

Молодой специалист 

 

ДООП 

«Современный танец» 

базовая 

Программа «Современный танец» направлена на обучение детей и подростков танцам, 

которые способствуют гармоничному психическому, духовному и физическому развитию; 

формирует художественно-эстетический вкус, умение самовыражения чувств и эмоций, 

физическую культуру, а также нравственные качества личности. Развитие современного 

танцевального искусства невозможно представить вне процесса расширения жанрового и 

стилевого разнообразия.  
Возраст обучающихся: 7-17 лет 
Срок реализации: 2 года 
Уровень сложности программы: базовая 



 

 

27 

ДООП 

«Маленькие звезды» 

 

В данной программе интегрированы такие направления как ритмика, современная 

хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и 

адаптированы для дошкольников. Обучаясь по ней, в игровой и доступной форме дети 

научатся владеть своим телом, чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, 

согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут развивать и тренировать 

мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем 

помогут сформировать правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры 

поведения в обществе, дадут представление об актерском мастерстве. 

Возраст обучающихся: 4-8 лет 

Срок реализации: 1 года 

Уровень сложности программы: базовый 

28 

ДООП 

«Современный танец» 

сертифицированная 

Программа формирует у обучающихся навыки танцевального искусства, создание 

соответствующей учебной социально-профессиональной среды для обучающихся, 

оптимизация форм, средств и методов развития знаний умений и навыков обучающихся. 

Уровень сложности программы: ознакомительный 

Возраст обучающихся: 6-10 лет 

Срок реализации: 1 год 

29 

ДООП  

«Современный танец» 

ознакомительная 

 

Программа «Современный танец» имеет практическую направленность, так как развивает у 

детей чувство ритма, координацию движений, танцевальную выразительность. Программа 

формирует любовь к танцу, учит осознанно воспринимать произведения хореографического 

искусства. 

Возраст обучающихся: 4-7 лет 

 Срок реализации: 1 года 

Уровень сложности программы: ознакомительный  



 

 

30 

Куннова Ирина 

Николаевна – 

(совместитель)педагог 
дополнительного 

образования  
 

ДООП «Маленькие 

кудесники» 

В данной программе предметами изучения являются сразу несколько  видов декоративно-

прикладного творчества: работа с природным материалом, бумагопластика, работа с 

бросовым материалом, работа с тканью, ниткография, работа с соленым тестом и 

бисероплетение. 

Декоративно-прикладное искусство – это неиссякаемый источник радости, творчества, 

вдохновения. 

Возраст обучающихся: 4 – 7 лет 

Срок реализации: 1 год 

Уровень сложности программы: ознакомительный 

31 
АДООП «Маленькие 

кудесники 

Программа направлена на создание базовых основ в области декоративно – прикладного 

творчества; удовлетворение познавательного интереса; формирование и развитие творческих 

способностей; успешную социализацию и адаптацию ребенка с ОВЗ в обществе; 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.  

В данной программе предметами изучения являются сразу несколько  видов декоративно-

прикладного творчества: работа с природным материалом, бумагопластика, работа с 

бросовым материалом, работа с тканью, ниткография, работа с соленым тестом и 

бисероплетение. 

Декоративно-прикладное искусство – это неиссякаемый источник радости, творчества, 

вдохновения. 

Возраст обучающихся: 4 – 7 лет 

Срок реализации: 1 год 

Уровень сложности программы: ознакомительный 

32 ДООП «Кудесники» 

В данной программе предметами изучения являются сразу несколько  видов декоративно-

прикладного творчества: работа с природным материалом, бумагопластика, вышивка, основы 

шитья, вязание и бисероплетение. 

Декоративно-прикладное искусство – это неиссякаемый источник радости, творчества, 

вдохновения. 

Возраст обучающихся: 6 – 15 лет 

Срок реализации: 1 год 

уровень сложности программы: ознакомительный 



 

 

33 

Шипикина Наталия 

Альбертовна 

-(совместитель) 

педагог дополнительного 

образования 
первой квалификационной 

категории 

ДООП «Мягкая игрушка» 

Данная образовательная программа весьма актуальна, поскольку современная 

ситуация в стране предъявляет системе дополнительного образования детей 

социальный заказ на формирование целостной личности, обладающей широким 

кругозором, запасом необходимых нравственных, творческих, бытовых, семейных, 

гражданских, патриотических ориентиров, без которых невозможно органичное 

существование человека в окружающем мире. В современном, быстро меняющемся 

мире возникает необходимость позаботиться об укреплении связей ребёнка с 

природой и культурой, трудом и искусством. 

Возраст обучающихся: 10 – 15 лет 

Срок реализации: 4 года 

Уровень сложности программы: ознакомительный 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

 

 

34 

Буров  

Александр Игоревич– 

педагог дополнительного 

образования 

Высшей квалификационной 

категории 

 

ДООП «Стрельба» 

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа позволяет решать 

задачи воспитания личности и имеет спортивно-оздоровительную направленность. Направлена на 

формирование установки на активное приобщение детей и подростков к занятиям спортом и 

физической культурой. Включает в себя несколько разновидностей: это пулевая стрельба, стендовая 

стрельба и стрельба из лука. При занятии стрельбой идет развитие физических и морально-

волевых качеств, совершенствуются специальные психологические качества, умственные и 

интеллектуальные способности. 

 Возраст обучающихся: 10 – 18 лет 

 Срок реализации: 3 года 

 Уровень сложности: базовый 

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 



 

 

35 

 

Буров  

Александр Игоревич– 
педагог дополнительного 

образования 

высшей квалификационной 

категории 

 

ДООП  

«Туристический клуб 

«Горизонт» 

Актуальность Водный туризм - один из самых массовых и интересных видов туризма. На 

плановые и самодеятельные водные маршруты выходят миллионы людей разного возраста, 

в том числе семьями, с детьми. Самодеятельный туристический поход сочетает активный 

отдых, познание и освоение окружающего мира, что ставит его в ряд наиболее эффективных 

методов прекрасного воспитания (эстетического, экологического, нравственного, 

физического) подрастающего поколения. Программа направлена на работу с детьми, 

стоящими перед выбором жизненного пути и профессии. А в школьном возрасте 

правильный выбор в простых и сложных жизненных ситуациях зависит, правильного 

понимания смысла жизни. Человек. Не определивший смысла своего бытия, оказывается не 

в состоянии определить свое место в жизни. Данная программа рассчитана на летний период 

обучения. 

Возраст обучающихся: 8 - 18 лет 

Срок реализации : 2 года 

Уровень: базовый 

 

36 

ДООП  

«Основы выживания» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа позволяет подготовить 

учащихся к самостоятельным действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций, как в 

природе, так и в условиях современного мира. Одной из основных форм является туризм и 

краеведческая работа на местности. Во время походов, дети учатся самостоятельному 

рациональному использованию даров природы, как средств выживания, как вести себя в 

случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или антропогенного характера. 

Возраст обучающихся: 10 – 18 лет 

Срок реализации: 2 года 

Уровень сложности программы: базовый 



 

 

37 

ДООП  

«Основы выживания» 

сертифицированная 

Программа позволяет подготовить учащихся к самостоятельным действиям при 

возникновении чрезвычайных ситуаций, как в природе, так и в условиях современного мира. 

Программа предусматривает широкий подход в изучении природы Владимирского края, 

России и мира, а также помогает развить навыки автономного существования в природе. 

Одной из основных форм является туризм и краеведческая работа на местности. Во время 

походов, дети учатся самостоятельному рациональному использованию даров природы, как 

средств выживания. 

Уровень сложности программы: ознакомительный 

Возраст обучающихся: 8 – 15 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

 

 

38 

Сидоров Владимир 

Юрьевич 

-(совместитель) 

педагог дополнительного 

образования 
высшей квалификационной 

категории 
 

ДООП «Туризм» 

Содержание программы предполагает освоение с детьми основ туризма, ориентирования, 

краеведения, знакомство с проведением туристических соревнований Программа составлена 

с использованием инвариантных блоков, предусматривающих базовую подготовку любого 

туриста.Программа предусматривает приобретение обучающимися основных знаний о своем 

крае, технике и тактике туризма, ориентирование на местности, ведение краеведческих 

наблюдений и исследований, оказание первой медицинской помощи, инструкторской 

деятельности. 

Возраст обучающихся:  8 - 18 лет 

Срок реализации : 2 года 

Уровень: базовый 

 

 

 

 

 

39 

«Наша малая 

Родина- 

Селивановский 

район»  

Артемьева Людмила  

Александровна 
-(совместитель) педагог 

дополнительного образования 

высшей квалификационной 

категории 

Актуальность Проблема современной молодёжи, подростков, детей, да и взрослых людей – 

недостаточное знание истории вообще и истории родного края в частности. Поэтому  

изучение истории поселка, сел и деревень, истории жизни наших земляков -это актуальная 

составляющая данной программы. Изучение   истории храмов, расположенных на 

территории района. Изучение истории края в контексте ее православных традиций имеет 

большое значение для духовно-нравственного и патриотического воспитания подрастающего 

поколения.Цель программы: воспитание гражданина России, патриота малой родины, 

знающего историю своего края, посёлка, села (его традиции, памятники истории и 

культуры), любящего его и желающего принять активное участие в развитии края. 



 

 

СОЦИАЛЬНО –ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

40 

 

Королева Нина Сергеевна – 

педагог дополнительного 

образования 

I квалификационной категории 

 

ДООП «Раннее развитие» 
 

Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Программа выстроена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей по 

основным направлениям – социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому. 

Возраст обучающихся: 4-6 лет Срок реализации: 2 года 

Уровень сложности программы: Базовый 

 
 

41 
 

 

ДООП 

 «Раннее развитие» 

садик 

Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Программа выстроена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей по 

основным направлениям – социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому. 

Возраст обучающихся: 4-6 лет 

Срок реализации: 2 года 

Уровень сложности программы: Базовый 

42 
АДООП «Лучики 

знаний» 

Программа носит практико-ориентированный характер, большая часть часов направлена на 

выполнение практических заданий, упражнений с элементами тренинга. В начале программы 

дети проходят диагностику познавательных процессов. Это позволяет учащимся получить 

задание, соответствующее уровню их развития, радоваться их успешному выполнению, 

оказываясь, таким образом, в ситуации успеха. В ходе работы педагог отслеживает динамику 

учащихся и может предлагать задания более сложного уровня.  

Возраст обучающихся: 4-7 лет 

Срок реализации: 2 года 

Уровень программы: базовый 



 

 

43 

Студентов 

Артур Вячеславович 
-(совместитель) педагог 

дополнительного 
образования 

высшей квалификационной 

категории 

ДООП «Мироведение» 

Цель программы - познакомить ребенка с жизнью. Рассказать о мире, о человеке, раскрыть 

многообразие жизни, познакомить с искусством, религиями, духовным наследием России. 

Программа направлена на раскрытие чувств милосердия, сострадания, любви, долга, 

патриотизма, она дает ощутить свободу выбора человека и ответственность за свои дела. 

Возраст обучающихся: 6– 14 лет 

Срок реализации: 3 года 

Уровень сложности программы: базовый 

44 

 

ДООП «Дни добрых 

знаний» 

Программа направлена формирование духовно-нравственных качеств у подростков 

посредством приобщения их к ценностям Православной культуры и духовно-нравственным 

традициям русского народа. Помогает становлению личности, осознанию собственных 

возможностей. 

Возраст обучающихся: 7-17 лет 

Срок реализации: 2 года 

Уровень сложности программы: базовый 

45 

 

Скрябин Алексей 

Александрович -

(совместитель) 

педагог дополнительного 

образования 

высшей квалификационной 

категории 

ДООП «Юный патриот» 

 

Программа направлена на создание условий, способствующих патриотическому, 

физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина 

России, его лидерских качеств. Программа занятий включает в себя: подготовку 

подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к Российской Армии; 

воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине; формирование 

профессионально значимых качеств и умений, верности конституционном) и воинскому  

долгу; воспитание бережного отношения к героическому прошлому нашего народа, 

землякам; физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков. 

Возраст обучающихся: 6 – 14 лет 

Срок реализации: 3 года 

Уровень сложности программы: базовый 



 

 

46 ДООП «Юнармия» 

Движение школьников и Юнармия намерены возродить традиции патриотического 

воспитания, которые существовали раньше в Советском Союзе. Говоря об Юнармии, Сергей 

Шойгу озвучил цель создания организации. Она обозначена, как воспитание сильного, 

умного, красивого и здорового поколения патриотов, любящих свою родину и готовых её 

защищать, как делали это их предки на протяжении всей своей тысячелетней истории. 

Возраст обучающихся: 10-18 лет 

Срок реализации: 1 год 

Уровень сложности программы: ознакомительный 
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Шипикина Наталия 

Альбертовна 

-(совместитель) педагог 

дополнительного 

образования 

первой квалификационной 

категории 

ДООП «Волонтёры Победы» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Волонтёры Победы» направлена на 

социализацию обучающихся через вовлечение их в волонтерскую деятельность, в процессе 

которой приобретают новые знания и развивают навыки активного участия в общественной 

жизни поселка и района, осваивают методы социального проектирования, иные формы 

социальной активности.  

Возраст обучающихся: 11 – 17 лет 

Срок реализации: 1 года 

Уровень сложности программы: ознакомительный 

48 

Смирнова Ирина Юрьевна -

(совместитель) 

педагог дополнительного 

образования 

высшей квалификационной 

категории 

ДООП «Звукоречик» 

Дополнительная   общеобразовательная    общеразвивающая    программа «Звукоречик» 

носит коррекционно-развивающий характер и социально-гуманитарную направленность. Она 

предназначена для обучения и воспитания детей с различным уровнем речевого развития. 

При разработке и проведении занятий учитываются эффективные методы, приемы и формы 

работы для того, чтобы учебный материал был доступен и понятен детям 

Возраст обучающихся: 5 – 11 лет 

Срок реализации: 1 год 

Уровень сложности программы: ознакомительный 



 

 

49 АДООП «Звукоречик» 

Дополнительная   общеобразовательная    общеразвивающая    программа «Звукоречик» 

носит коррекционно-развивающий характер и социально-гуманитарную направленность. Она 

предназначена для обучения и воспитания детей с различным уровнем речевого развития. 

При разработке и проведении занятий учитываются эффективные методы, приемы и формы 

работы для того, чтобы учебный материал был доступен и понятен детям 

Возраст обучающихся: 5 – 11 лет 

Срок реализации: 1 год 

Уровень сложности программы: ознакомительный 
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Нестерик Элла 

Владимировна 

(совместитель) педагог 

дополнительного образования 

ДООП «Клуб английского 

языка» 

Программа ориентирована на ребенка со средними способностями, который приходит  

заниматься вечером. Программа не усложняется трудным материалом, является почти  

развлекательной. Она не дублирует школьную программу, а идет параллельно с ней, в  

помощь ей, помогает ребенку понять смысл нового предмета, пробудить интерес к изучению  

английского языка с помощью нестандартных форм и методов обучения. Дети успешно  

сочетают изучение языка в школе с занятиями по данной программе.  

Возраст обучающихся: 6 – 9 лет  

Срок реализации: 2 года  

Уровень сложности программы: ознакомительный 

51 
ДООП «Клуб английского  

языка» 

Программа по изучению разговорного английского языка направлена на развитие навыков  

говорения ребенка на английском языке, пополнение лексического запаса английских слов и  

выражений с целью преодоления языкового барьера обучающегося. Изучение разговорной  

формы английского языка также позволяет обучающемуся познакомиться с культурой стран  

изучаемого языка и проследить влияние культурологических паттернов наизменения в  

лексике английского языка.  

Возраст обучающихся: 10 – 17 лет  

Срок реализации: 2 года  

Уровень сложности программы: ознакомительный 



 

 

52 
АДООП «Клуб английского  

языка» 

Программа разработана на основе авторского взгляда на проблему обучения детей  

разговорному английскому языку в учреждении дополнительного образования. Отобраны  

темы, слова, игры, которые наиболее интересны для детей. Учтены рекомендации авторов  

программ для детей с многолетним опытом работы в учреждениях дополнительного  

образования. Организация учебного процесса осуществляется с учетом индивидуальных  

особенностей обучающихся: уровня знаний и умений, индивидуального темпа учебной и  

творческой деятельности и др. Это позволяет создать оптимальные условия для реализации  

потенциальных возможностей каждого обучающегося  

Уровень сложности - базовый  

Возраст обучающихся: 6 – 10 лет  

Срок реализации: 1 год 
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ДООП «Клуб английского  

языка»  

сертифицированная 

Данная программа предполагает изучение живого разговорного английского языка с  

использованием современных, интересных учебников с яркими иллюстрациями,  

театрализованные представления различных произведений на английском языке помогают  

понять смысл нового предмета, пробудить интерес к изучению английского языка.  

Почувствовав свои силы,дети начинают делать значительные успехи, не проходящие  

незамеченными для школьных учителей и сверстников. По прохождению темы, учащиеся с  

удовольствием выступают олимпиадах, уроках -тестировании в игровой форме.  

Уровень сложности - базовый  

Возраст обучающихся: 6 – 10 лет  

Срок реализации: 1 год 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 

 

 

54 

«Занимательная 
Целью данной программы является создание условий для развития математических 

способностей детей, повышения математической культуры, привития навыков 

самостоятельной работы в учебно- познавательной деятельности. 

Тематика занятий ограничивается рассмотрением вопросов, которые не выходят за 

рамки официальной программы по математике, но задачи основаны на фактическом 

материале и призваны побудить учащихся к изучению математики в дальнейшем. 

Способствуя глубокому и прочному овладению изучаемым материалом, повышению 

Математика» 

Пимкина Вера Ивановна- 

(совместитель) 

педагог дополнительного 

образования 

высшей квалификационной 



 

 

категории математической культуры, привитию навыков самостоятельной работы, кружковая работа 

развивает интерес к изучению математики и творческие способности учащихся. Вместе с 

тем, кружок призван заинтересовать учащихся фактами о человеческом организме, 

особенностях его существования и развития на разных этапах жизни, позволяет 

рассматривать основные жизненные процессы глазами математика. 
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