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                                          Пояснительная записка 
 
 

  Духовная жизнь ребенка полноценна лишь 

тогда, когда он живет в мире игры, сказки, 

музыки, фантазии, творчества. 

Без этого он – засушенный цветок. 

                                                  В. Сухомлинский 
 
 

Программа «Ритмика» художественной направленности разработана в 

соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»   

2. Письмом Министерства образования РФ от 18 июня 2003 г. N 28-02-484/16 

«Требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей».    

3. Письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»  

4. Приказом Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 №  629 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 

5. Распоряжением Правительства Российской Федерации № 678-р от 

31.03.2022, утверждающее Концепцию развития дополнительного образования 

детей до 2030 года.  

6. Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»   

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 об утверждении СанПиН  2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи».  

8. Приоритетным проектом «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации 

по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 

ноября 2016 г. № 11). 

9. Письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые)». 

10. Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России (ФГОС ООО) 

https://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/2974
https://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/2974
https://www.referent.ru/1/58710
https://www.referent.ru/1/58710
https://www.referent.ru/1/58710
https://zakonbase.ru/content/part/511598
https://zakonbase.ru/content/part/511598
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/4429
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/4429
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/4429
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_180402/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_180402/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_180402/
http://static.government.ru/media/files/MOoSmsOFZT2nIupFC25Iqkn7qZjkiqQK.pdf
http://static.government.ru/media/files/MOoSmsOFZT2nIupFC25Iqkn7qZjkiqQK.pdf
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_253132/


11. Уставом МБОУ ДО «Центра внешкольной работы» Селивановского района 

Владимирской области. 

 

Программа разработана для детей дошкольного возраста 5-7 лет. 

                                     

                                     АКТУАЛЬНОСТЬ  

В настоящее время к организации обучения и воспитания детей в ДОУ 

предъявляют все более высокие требования. Общество хочет видеть 

будущего школьника полноценным и всесторонне развитым. Поэтому 

необходимо развивать ребенка многогранно, не останавливаясь не перед 

какими трудностями.  

Танец – самое любимое массовое искусство. Трудно представить 

семейное торжество, народное празднество, вечер отдыха без танцев. 

Особенно любят танцевать дети. Но любить танец, еще не значит уметь 

исполнять его. Научиться танцевать очень трудно. Путь к познанию и 

совершенству танца длинный и сложный, умение приходит не сразу. Помочь 

ребенку развить творческие способности, воображение, выразительность 

движений, пластичность, призвана данная программа.  

Программа направлена на всестороннее гармоничное развитие детей. 

Научить малыша воспринимать красоту форм, линий, звуков, движений, 

красок – это значит сделать его лучше, чище, содержательнее. Это 

эмоциональное, интеллектуальное, физическое, коммуникативное, морально 

– нравственное, эстетическое развитие, которое достигается в 

образовательной танцевальной деятельности.  

Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. 

Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они 

развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают 

любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне-гармоничной 

личности дошкольника. Между тем хореография, как никакое другое 

искусство, обладает огромными возможностями для полноценного 

эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного 

и физического развития.  



Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать 

и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно 

смогут развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, 

грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать 

правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры поведения в 

обществе, дадут представление об актерском мастерстве. Занятия 

хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию 

нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, 

прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное 

воздействие на здоровье детей. На занятиях разучиваются различные 

движения под музыку. Дети учатся ускорять и замедлять движения, 

непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, 

разнообразным характером, динамикой музыки. В процессе систематических 

занятий у ребят развивается музыкально-слуховое восприятие. Детям 

постепенно приходится вслушиваться в музыку для того, чтобы 

одновременно точно выполнять движения. Параллельно с развитием 

музыкальности, пластичности и другими танцевальными качествами, на 

занятиях по хореографии дети научатся чувствовать себя более 

раскрепощенными, смогут развивать индивидуальные качества личности, 

воспитать в себе трудолюбие и терпение.  

В основу данной программы положен богатейший опыт великих 

мастеров танца, теоретиков, педагогов-практиков – А.Я.Ваганова, 

Т.А.Устиновой, Т.С.Ткаченко и др. Используются учебно – методические 

пособия Т.И.Суворовой «Танцевальная ритмика», А.И.Бурениной 

«Ритмическая мозаика».  

Новизна программы: в данной программе интегрированы такие 

направления как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое 

движение и даются детям в игровой форме и адаптированы для 

дошкольников. Обучаясь по ней, в игровой и доступной форме дети научатся 

владеть своим телом, чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, 

согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут развивать и 

тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и 



выразительность. Занятия танцем помогут сформировать правильную осанку, 

научат основам этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дадут 

представление об актерском мастерстве. Параллельно с развитием 

музыкальности, пластичности и другими танцевальными качествами, на 

занятиях по ритмике дети научатся чувствовать себя более 5 

раскрепощенными, смогут развивать индивидуальные качества личности, 

воспитать в себе трудолюбие и терпение. Хореографическое воспитание 

занимает важное место в системе обучения детей, является наиболее 

эффективной формой художественно-эстетического развития личности 

ребенка, так как способствует раскрепощению детей, стимулирует их 

творческое общение, активизирует развитие восприятия, внимания, памяти, 

воображения, воли. 
 

Программа «Ритмика» имеет практическую направленность, так как 

развивает у детей чувство ритма, координацию движений, танцевальную 

выразительность. Программа формирует любовь к танцу, учит осознанно 

воспринимать произведения хореографического искусства. 
 

 



Срок реализации программы 
 

Программы «Ритмика» рассчитана на 2 года обучения, 

продолжительность учебных занятий составляет по 72 часа в год. 
 

 

 

 

Форма проведения учебных занятий 
 

Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, численность учащихся в 

группе - от 10 до 15 человек. Групповая форма занятий позволяет 

преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами 

дифференцированного и индивидуального подходов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Цель, задачи и методы программы 
 

Целью предмета «Ритмика» является развитие музыкальных 

способностей учащихся через овладение основами музыкально-ритмической 

культуры. 

 
Задачи учебного программы 

 
 

- развитие музыкально-ритмических способностей; 
 

- развитие физических данных, координации, ориентировки в 

пространстве; 
 

- активизация творческих способностей; 
 

- психологическое раскрепощение; 

- формирование умений соотносить движение с музыкой; 
 

- приобретение общетеоретической грамотности, предполагающей 

знания основ хореографического и музыкального искусства; 
 

- обучение творческому использованию полученных  умений  и  

практических 
 

навыков; 
 

- развитие художественного вкуса, фантазии; 
 

- воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия. 
 

Методы обучения 
 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 
 

- словесно-образное объяснение, беседа, рассказ; 
 

- наглядный качественный показ; 
 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления); 
 

- практический  (творчески-самостоятельное создание  учащимися 

музыкально- 
 

двигательных образов, разучивание композиций). 
 
 
 

Учебная программа по предмету «Ритмика» рассчитана на 2 года 

обучения. В программе учтен принцип систематического и 

последовательного обучения. Последовательность в обучении поможет 

учащимся применять полученные знания и умения в изучении нового 



материала. Программу наполняют темы, составленные с учетом возрастных 

возможностей детей. Формирование у учащихся умений и навыков 

происходит постепенно: от знакомства с музыкальной ритмикой, изучения 

основ хореографии до исполнения хореографических движений, комбинаций 

и композиций. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 



                         II. Содержание программы 

Содержание программы группируется по трем направлениям (видам 

деятельности): 
 

1. Музыкально-ритмическое развитие. 
 

2. Хореографическая азбука. 
 

3. Музыка и танец. Танцевальные композиции. 
 

Программа каждого года обучения включает в себя учебные 

материалы по всем видам деятельности. 
 
Содержанием первого вида деятельности (первого раздела) являются 

ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по 

слушанию и анализу танцевальной музыки. Данный вид деятельности 

формирует музыкальное восприятие, представление о выразительных 

средствах музыки; развивает чувство ритма; умение ориентироваться в 

маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, 

строение; умение согласовывать музыку с движением. 
 

Второй вид деятельности (второй раздел) опирается на освоение 

элементов классического, народного и бального танцев. Включенные в этот 

раздел упражнения способствуют формированию правильной осанки, 

помогают исправить физические недостатки. Учащиеся приобретают 

двигательные навыки и умения, овладевают большим объемом новых 

движений. 
 

Третий раздел предусматривает приобретение учащимися знаний в 

области танцевальной выразительности, изучение разноплановых танцев. 
 

Учащиеся должны получить знания по технике безопасности при 

выполнении танцевальных движений. 



 
Учебно-тематический план 

 
1 год обучения 

 
№ Раздел Количество  В том числе  

п/п 

 

часов 

    

 теория  практика  

       

1. Музыка. Мелодия. Темп 12 2  10  

       

2. Музыкальные размеры. 
10 2 

 

8 

 

 

Контрастная музыка 

  

      

       

3. Фигурная маршировка с 
8 2 

 

6 

 

 

построением 

  

      

       

4. Элементы танцев 12 4  8  

       

5. Динамические оттенки музыки 10 2  8  

       

6. Музыкальная структура 
10 2 

 

8 

 

 

движения 

  

      

       

7. Построение музыкального 
7 2 

 

5 

 

 

произведения 

  

      

       

8. Итоговое занятие 3 1  2  

       

  72 17  55  

       

 

Содержание разделов учебного плана 
 

1. Музыка. Мелодия. 
 

Знакомство с целями и задачами программы. Определение понятий 

«музыка», «мелодия», «темп». Знакомство со стилями музыки и с 

мелодическими построениями. 



Показ педагогом танцевальных комбинаций в разных темпах. 
 

2. Музыкальные размеры. 
 

Контрастная музыка. Разница стилистических особенностей хореографии в 

музыкальных произведениях с разными размерами. Выполнение 

танцевальных движений под быструю - медленную, веселую – грустную 

музыку. Игра «Передай характер музыки». 
 

3. Фигурная маршировка с построением. 
 

Определение понятия «фигурная маршировка». Понятие о такте и затакте. 
 

Перестроения из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два 
 

и обратно. Передвижения по кругу (внешнему, внутреннему). Игра 

«Перестроение». Отработка танцевальных шагов с носка на пятку и 

фигурной маршировкой. Танцевальные шаги в образцах (лев, заяц, черепаха 

и т.д.). 
 

4. Элементы танцев. 
 

Определение понятий «классический», «народный», 

«современный» танец. Изучение элементов 

классического, народного, современного 
 

танцев. Деми плие, релеве, батман тандю (в классическом и народном). 

«Моталочка», «ковырялочка», «гармошка» (в народном). Простейшие 

комбинации современного и национального танцев. 
 
    5. Динамические оттенки музыки. 
 

Понятие «динамические оттенки». Прослушивание музыкальных

 фрагментов. 
 

Простейшие танцевальные импровизации, связанные с темпом и динамикой 

музыки. 
 
    6.Музыкальная структура движения. 
 

Определение понятия «структура движения». Выполнение музыкально- 

ритмических упражнений. Игры «Импровизация под песню», «Создай 

образ» и т.д. 
 
    7.Построение музыкального произведения. 
 



Определение понятие «сюжет», «образ», «театрализованность». 

Работа над танцевальными композициями. 
 
    8.Открытые уроки и итоговое занятие. 
 

Повторение пройденного за год.  



          Учебно-тематический план 
                2 год обучения  

№ Наименование разделов и тем Количество В том числе 

п/п  часов теория практика 
1. Танцевальная азбука и элементы 20 3 17 

 танцевальных движений    
2. Партерная гимнастика 18 2 16 
3. Танцевальные этюды, игры, танцы 20 4 16 
4. Беседы по хореографическому 8 2 6 

 искусству    
5. Итоговое занятие 6 2 4 

 ИТОГО: 72 13 59 
 
Содержание курса второго года обучения: 
 

1. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений 
 

Закрепление и ознакомление с новыми элементами танцевальной азбуки: 
 

- упражнения для головы: наклоны головы вперед, назад, в стороны, по 

полукругу; 
 

-упражнения для плеч: спокойные или быстрые подъемы плеч вверх и 

опускания их вниз; -упражнения для рук, кистей, пальцев. Работа над 

выразительностью подъема рук в стороны или вверх; 
 

- упражнения с предметами. Развитие полученных навыков игры с 

мячом. Постановка корпуса: продолжение работы над подтянутостью 

спины, постановкой головы. 
 

Выполнение проученных упражнений 

танцевальной азбуки. Ознакомление с новыми 

элементами танцевальных движений: 

- равномерный бег с захлѐстом голени; 
 

- легкие, равномерные, высокие прыжки; 
 

-перескоки с ноги на ногу; 
 

- простой танцевальный шаг, приставной шаг 
 

-шаги на полупальцах и пятках; 
 

-притопы: удары стопы в пол равномерно и по три; 

Выполнение проученных элементов танцевальных 

движений. 
 

Закрепление танцевальных элементов: полуприседания, повороты на 

двух ногах, вынос ноги на каблук. 



 
Ознакомление детей с танцевальными рисунками. 

 
Проведение игр для развития ориентации детей в 

пространстве. Выполнение проученных рисунков и 

упражнений по ориентации в пространстве.  

2. Партерная гимнастика (упражнения на полу) 

Ознакомление с новыми элементами партерной гимнастики: 
 

-образные движения; 
 

- танцевальные этюды на полу. 
 

Выполнение проученных упражнение партерной гимнастики на растягивания 

и гибкость. 
 

3. Танцевальные этюды, игры, танцы. 
 

Сочинение танцевальных элементов в статичном положении или в 

продвижении. 
 

Слушание музыки, сказок и придумывание музыкальных образов, 

танцевальных этюдов. 
 

Отгадывание музыкальных загадок. 
 
4. «Беседы по хореографическому искусству». 
 

  Беседы по хореографическому искусству проводятся систематически в 

течении всего курса обучения; включает в себя беседы по истории русского 

балета, истории мирового балета, общие сведения об искусстве 

хореографии, еѐ специфике и особенностях. Цель занятий состоит в том, 

чтобы помочь учащимся ясно представить себе исторический путь развития 

хореографического искусства, его борьбу за прогрессивную направленность, 

самобытность и реализм, его связь с другим видами искусства. Беседы 

проводятся отдельным занятием и дополняются наглядными пособиями, 

прослушиванием или просмотром записей фрагментов из балетов, 

творческих концертов и т.д. 
 

5. Итоговое занятие. 
 

- показ родителям проученного материала; 
 

- выступление на сценической площадке с танцевальным номером. 
 
 

  

 

 



Календарный учебный график 

Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной 

программе определяется календарным учебным графиком и соответствует 

нормам, установленным «Сан ПиН». 

Начало занятий: 1 сентября. 

Окончание занятий: 31 мая. 

 

№ Год 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Объём 

учебных 

часов 

Режим работы 

1. Первый 36 72 72 2 раз в неделю  

по 1 часу 

 

№ Год 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Объём 

учебных 

часов 

Режим работы 

1. второй 36 72 72 2 раз в неделю  

по 1 часу 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III Планируемые результаты подготовки после прохождения программы 

 

Перечень знаний, умений и навыков, приобретение которых 

обеспечивает программа по учебному предмету «Ритмика»: 
 

1. Знание основных понятий и терминов в области хореографии и 

музыки. 
 

2. Знание техники безопасности. 
 

2. Представление о двигательных функциях отдельных частей тела. 
 

3. Знание позиций ног, рук. 
 

4. Навыки координации. 
 

5. Владение различными танцевальными движениями. 
 

6. Представление о сценической площадке, рисунке танца, слаженности 

и культуре исполнения танца. 
 

7. Навыки исполнения танцевальных движений, комбинаций и 

композиций. 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                IV. Формы и методы контроля, система оценок 

 

Контроль знаний, умений, навыков учащихся обеспечивает оперативное 
 

управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, 

воспитательную 
 

и корректирующую  функции.   

   Программа  предусматривает  текущий  контроль, промежуточную 

аттестацию, а также итоговую аттестацию. Промежуточный контроль 

успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет в виде творческого просмотра по 

окончании каждого полугодия учебного года. Преподаватель имеет 

возможность по своему усмотрению проводить промежуточные просмотры 

по разделам программы (текущий контроль). 
 

Итоговая аттестация проводится в форме контрольного урока и 

участия в годовом отчетном концерте. 
 

На заключительном просмотре учащиеся должны 

продемонстрировать: 
 

знания: 
 

- основ музыкальной грамоты; 
 

- основ хореографического искусства; 
 

- принципов взаимодействия музыки и танца; 
 

умения и навыки: 
 

- самостоятельно исполнять ритмические упражнения; 
 

- исполнения танцевальных движений, комбинаций и композиций; 
 

- соблюдения требований к безопасности при выполнении 

танцевальных движений. 
 

Критерии оценки 
 

По результатам текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

выставляются оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно». 
 

• 5 (отлично) -ставится, если учащийся точно и грамотно выполнил 

задания; 

• 4 (хорошо) –ставится при некоторой неточности в исполнении 

заданных движений и комбинаций, недочетов в исполнении танцевальных 

композиций; 
 



• 3 (удовлетворительно) -ставится, если исполнение 
 

неряшливо, недостаточно грамотно и маловыразительно. 
 
                     

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  V. Методическое обеспечение учебного процесса. 
 
 В каждом ребенке в большей или меньшей степени заложена потребность в 

движении, в танце. Основная педагогическая задача – активизировать и 

поддержать эту потребность. «Добывая» музыкальные знания, ребенок 

осуществляет мыслительные действия, которые позволяют ему повторить 

открытия, когда-то уже совершенные. В данном процессе происходит 

«присвоение» знаний, которые становятся духовным капиталом ребенка. 
 

В процессе обучения ребенок открывает для себя свойства 

музыкального звука (тембр, длительность, высоту, громкость); познает 

двигательные способности своего тела. Учебная работа по восприятию 

данных качеств звука развивает музыкальные способности ученика, 

метроритмическое чувство. И, как результат развития этих способностей, - 

формирование навыков движения под музыку. 

Программа имеет своей целью адаптировать относительно сложные 

музыкальные и хореографические понятия к младшему школьному возрасту; 

сформировать навыки исполнения различных танцев, обогатить познания 

ребенка об окружающем мире представлениями о хореографическом 

искусстве. Поскольку речь идет о групповых занятиях, предпочтение 

отдается методике игрового сотрудничества. 
 

Музыкальное сопровождение урока является основой музыкально-

ритмического воспитания и влияет на развитие музыкальной культуры 

учащихся. Музыкальное оформление должно быть разнообразным и ребенка 

об окружающем мире представлениями о хореографическом искусстве. 

Поскольку речь идет о групповых занятиях, предпочтение отдается методике 

игрового сотрудничества. 
 

Музыкальное сопровождение урока является основой музыкально-

ритмического воспитания и влияет на развитие музыкальной культуры 

учащихся. Музыкальное оформление должно быть разнообразным и 

качественно исполненным. Произведения должны быть доступными для 

восприятия детей, ясными по фактуре, жанру, стилю, разнообразными по 

характеру и мелодическому содержанию. 
 

На занятиях используется: 



 
- классическая музыка, 

 
- народная музыка, 

 
- музыка в современных ритмах. 

 

 

Материально-технические условия реализации программы 
 

Танцевальный зал для занятий ритмикой должен быть просторным, 

светлым, оснащен необходимым оборудованием (балетными станками, 

фортепиано, звуко- и видеовоспроизводящим устройством), наглядными 

пособиями. 



                 VI. Список рекомендуемой литературы для педагога 

 

1. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. Л. - М.,1964 
 

2. Барышникова Т. Азбука хореографии (Внимание: дети) - М.: Ральф, 

2000 
 

3. Бырченко Т., Франио Г. Хрестоматия по сольфеджио и ритмике. 

М., Советский композитор, 1991 
 

4. Ваганова А.Д. Основы классического танца. Л.-М., 1963 
 

5. Васильева - Рождественская М. Историко-бытовой танец. М., 1968 
 

6. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. М., 2004 
 

7. Жак-Далькроз Э. Ритм. – М.: Классика – XXI век, 2001 
 

8. Заводина И. В. Методическое пособие по ритмике для 3 класса 

музыкальной школы (любое издание) 

9. Заводина И. В. Методическое пособие по ритмике для 4 

класса музыкальной школы (любое издание) 
 

10. Ивановский Н. Бальный танец XVI - XIX в. М. - Л., 1948 
 

11. Конорова Е. Методическое пособие по ритмике. Вып 1, 2. - М.: 

Музыка, 

1978 
 

12. Кулагина И. Художественное движение. - М.: Изд-во «Наука», 1999 
 

13. Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски - М.: 

Советский композитор, 1991 
 

14. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение.- М.: 

Просвещение, 

1972 
 

15. Ткаченко Т.С. Народные танцы. М., 1975 
 

16. Франио Г.С., Лифиц И.В. Методическое пособие по ритмике. 
1 класс. М., 

 
Музыка, 1995 

 
17. Франио Г.С. Методическое пособие по ритмике. 2 класс. М., 

Музыка, 

1996 
 

18. Франио Г.С. Роль ритмики в эстетическом воспитании. М., 1988 
 

19. Шушкина З. Ритмика. – М., 1967 
 

20. Яновская В. Ритмика. – М., 1979 
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